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Frauensporttag fiir Frauen mit Behinderung
Yoga, Tanzen, Wirbelsdaulengymnastik, Boccia

Wann:
Am: 16.05.2026 (Samstag)
Uhrzeit: 10:00 — 13:00

Wo:
Hernalser HauptstraBe 220 - 222
1170 Wien

Wir laden herzlich zum Frauensporttag ein!

Wir laden herzlich ein zu einem Tag voller Bewegung, Spal und Gemeinschaft!

Am Samstag, 16.05.2026 hast du die Moglichkeit, verschiedene Sportangebote kennenzulernen und
auszuprobieren.

Der Tag bietet eine tolle Gelegenheit zum Schnuppern und Kennenlernen verschiedener Sportangebote.
AuRRerdem kannst du dich Gber weitere Sportméglichkeiten informieren.

Der Schnupperkurs richtet sich an alle Frauen ab 15 Jahren.

Angeboten wird:

Yoga, Tanzen, Wirbelsaulengymnastik, Boccia
Alles Sportarten sind barrierefrei

Jede ist herzlich willkommen!

Die Teilnahme ist kostenlos Kontaktperson:

Nadine Fischl

Anmeldung: Bewegungs- und Informations-Coach
Bitte melde dich kurz per E-Mail oder telefonisch an. Osterreichischer Behindertensportverband
fischl@obsv.at 1200 Wien, Brigittenauer Liande 42
Re +43 681 20708056 fischl@obsv.at
Wir freuen uns auf dich! +43 681 20708056
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Wegbeschreibung:

Ort: INTEGRATIVE SCHULE HERNALS, TURNSAAL
Adresse: Hernalser Hauptstrafle 220-222, 1170 Wien

Der Turnsaal ist Uber den Vera-Ferra-Mikura-Weg links neben der Schule (siehe gelbe Pfeile)

Uber den Schulgarten zu erreichen.

Wr. Sportklubplatz,

«

Mehr Sport als man glaubt
... und mehr als nur Sport
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